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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION DE LA ASIGNATURA

CARRERA : Kinesiologiay Fisioterapia
ASIGNATURA . PrécticaClinical

CODIGO DE IDENTIFICACION  : KF35040

AREA DE FORMACION : Profesional

CARGA HORARIA TOTAL : 96 TEORICO: - PRACTICO: 96
ANO : Tercero

SEMESTRE : Quinto

CREDITOS .6

VERSION DEL PROGRAMA : 2020

REQUISITOSPREVIOS . Aprobar todas |as materias.

I. FUNDAMENTACION
Asignatura de formacion profesional que le permite al estudiante integrar |0os conocimientos,
destrezas, habilidades y actitudes, adquiridos previamente alo largo del plan de estudio dela
licenciaturade Kinesiologiay FisioterapiadelaUniversidad Privadadel Este. Laintegracion
se desarrollara a través de la practica clinica supervisada en las unidades temaéticas de:
rehabilitacion cardiorrespiratoria, musculoesquel éticas, neurolégica y de ergonomia. Esta
asignatura permitira al estudiante adquirir las habilidades, destrezas y actitudes necesarias

para desenvol verse profesional mente en |os procesos de rehabilitacion y promocion de salud.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas

e Utilizar tecnologias de lainformacion y de la comunicacion.

e Comunicarse con suficienciaen las lenguas oficiales del paisy otralengua extranjera.

e Trabagjar en equipos multidisciplinarios.

e Ajustar su conducta alas normas éticas universalmente establecidas.

e Asumir e compromiso y laresponsabilidad social en las actividades emprendidas hacia
la busqueda del mejoramiento de la calidad de vida

e [Formular, gestionar, participar y gecutar proyectos.

e Promover la preservacion del ambiente.
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e Poseer capacidad de autoaprendizaje y actualizacion permanente en la formacion
profesional.

e Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higiene y seguridad en el trabajo.

e Actuar con autonomia.

e Demostrar razonamiento critico y objetivo.

e Identificar, plantear y resolver problemas.

e Tener capacidad de adaptarse a situaciones nuevas y cambiantes.

3.2 Especificas:

e Prevenir, evauar, tratar y/o recuperar la capacidad fisica de las personas.

e Elaborar un diagnéstico kinésico y fisioterapéutico, basado en e razonamiento clinico,
realizando e interpretando pruebas, test y otros procedimientos diagndsticos kinésicos
que permitan efectuar un diagnostico cinético-funcional, siendo ésta una facultad propia
einherente a profesional, eligiendo y cuantificando las intervenciones pertinentes.

e Aplicar eficientemente y eficazmente los agentes de kinesiterapia, fisioterapia y
kinefilaxia

e Tomar decisiones en relacion con las opciones alternativas de tratamiento kinésico.

e Utilizar e integrar las herramientas terapéuticas ofrecidas por las ciencias basicas y
disciplinares en la préctica kinésica.

e Elaborar programas de salud en el campo de su saber y quehacer, en forma individual,
en relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de
salud.

e Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistencial es cuyo objetivo
sea brindar servicio de salud, con €eficacia, eficiencia, calidad e innovacién en el mangjo
de los talentos humanos y recursos materiales.

e Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. .
Formular, gestionar, participar y € ecutar proyectos de caracter comunitario, socia y de
investigacion.

e Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencialidad y €
consentimiento informado.

e Poseer lacapacidad paratrabaar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

IV.EJESTEMATICOS

UNIDAD I.
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CAPACIDADES
CONCEPTUALES (SABER)
Ciencias hiologicas.

e Demostrar conocimiento y comprension en la Anatomia y Fisiologia humanas,
destacando las relaciones dinamicas entre la estructura y la funcién, especialmente del
aparato locomotor y |os sistemas nervioso y/o cardiorrespiratorio.

e Loscambiosfisiolégicosy estructurales que se pueden producir como consecuenciade
laaplicacion de lafisioterapia.

Cienciasfisicas.

e Los principios y teorias de la fisica, la biomecanica, la cinesiologia y la ergonomia,
aplicables a la kinesiologia y fisioterapia. Las bases fisicas de los distintos agentes
fisicosy sus aplicaciones en Fisioterapia.

Ciencias de la conducta.
SABER HACER, HABILIDADES

e Elaborar y cumplimentar de forma sistemética la Historia Clinica completa, donde se
registre de forma adecuada y eficaz todos los pasos seguidos desde |a recepcion del
paciente/usuario hasta el informe al ata.

e Valorar € estado funcional del paciente/usuario, considerando los aspectos fisicos,
psicologicosy sociaes, paralo cua habra de:

a) recibir al paciente, recoger y valor |os datos subjetivos manifestados por €l usuario y/o las
personas significativas de su entorno;

b) aplicar los procedimientos adecuados de valoracion en la Kinesiologiay Fisioterapia, lo
que incluye gecutar las pruebas eléctricas y manuales destinadas a determinar € grado de
afectacion de la inervacion y de la fuerza muscular, las pruebas para determinar las
capacidades funcionales, laamplitud del movimiento articular y las medidas de la capacidad
vital;

CONTENIDO
AREA NEUROL OGICA
e Anatomiafuncional delacirculacién cerebral (ACA, ACM y ACP).
e Fisiopatologiadel ACV.
e Sindromes vasculares periféricos. de la arteria cerebral, media, posterior, anterior,
coroidea anterior y de las arterias vertebrovasilares.
e Estudios de imagenes complementarios. Tomografia computada. Resonancia
magnética. Angiografia.
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Evauaciones: kinésica inicial. Examen funcional: Berg-Balance Scale, FuglMeyer,
FAC, test de 6 minutosy de 10 metros, SOT. Uso, propiedades, utilidad diagndstica
y predictiva de cada una.

Cuidados posicionales en camay sentado. Cuidados del miembro superior afectado.
Posicionamiento en la silla de ruedas.

Conceptos tedricos / précticos de técnicas especificas (NDT y PNF)

Conceptosy técnicas de utilizacion de la €l ectroestimul acion funcional.

Técnicas de movilizacién muasculo esquel éticas y de sistema nervioso.

Reeducacion de lamarcha: transferencia sentado- parado. Progresion de gjercicios en
bipedestacion y pre marcha. Uso de vendagjesy Ortesis.

Entrenamiento del Balance. Uso de Balance Master.

Evaluacién y control del equipamiento.

Reinsercion comunitaria: estrategias de entrenamiento en comunidad. Salidas a la
comunidad en equipo interdisciplinario. Clinica de manejo.

Atencion de pacientes de hospital de dia.

Miembro superior: Biomecanicay funcion. Técnicas especificas de tratamiento del
miembro superior.

Redaccion de informes de evaluacion y alta de pacientes.

SABER SER
e Mantener unaactitud de aprendizajey megjora. Lo queincluye manifestar interésy actuar

en una constante busqueda de informacion y superacién profesional, comprometiéndose

acontribuir al desarrollo profesional con €l fin de megorar lacompetenciade la préctica

y mantener el estatus que corresponde a una profesion titulada y regulada.

e Manifestar un ato grado de autoconcepto con una aceptacion optima de si mismo, sin

egocentrismo, pero sin complegos.

e Ajustarsealoslimites de su competencia profesiona en laatencion alasalud.

UNIDAD II.
AREA TRAUMATOL OGICA

Presentacion en el area. Equipo que la conforma. Mangjo de la informacion dentro
del area. Bibliografiaa utilizar.

Conocimiento de la Historia Clinica del paciente, como completarla segin los
pardmetros del area. Informes de dlta.

Evaluaciones del &rea. ASIA Scale. Casos clinicos relacionados. Importanciaparala

determinaci dn de outcomes.
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e Evauacionesdel area. Mieloleso. Casos clinicos relacionados.

e Objetivos funcionales segiin nivel delesion.

e Mango del paciente en colchoneta. Habilidades funcionales. Estrategias segun nivel
de lesion.

e Transferencias. Conocimiento de latécnica. Estrategias segun nivel de lesion.

e Estrategias en larehabilitacion para maximizar lafuncion del paciente.

e Manual sobre @ cuidado de los miembros superiores después de unalesién medular

e Manua de outcomes después de unalesion medular.

e Introduccién al uso del FES en pacientes con lesion medular. Diferentes aplicaciones
terapéuticas.

e Nociones basicas sobre propulsion de silla de ruedas.

e Nociones basicas sobre hidroterapia.

e Conocimiento de la clasificacion internacional de miembro superior.

e Nociones sobre equipamiento especifico. Diferentes tipos de sillas, amohadones,
respal dos seguin la necesidad del paciente.

e Conocimiento sobre un correcto posicionamiento en silla de ruedas.

e Reinsercion comunitaria: estrategias de entrenamiento en comunidad. Salidas a la
comunidad en equipo interdisciplinario. Clinica de manegjo.

e Evaluaciones Kinésicas especificas (COVS, Berg-Baance, FAC, SOT, Johnson
Recovery Scale, HIMAT) Incorporacion de estrategias cognitivas para el abordaje del
control motor. Caracteristicas clinicasy abordaje del paciente confuso y agitado.

e Definir objetivos especificos de tratamiento Kinésico Desarrollar estrategias de
tratamiento Kinésico Participar de reuniones interdisciplinarias y familiares.

e Integracion de la actividad kinésica a objetivo interdisciplinario del paciente.
Evaluacion y abordaje del paciente en estado vegetativo y estado de minima
conciencia. Evaluar e equipamiento y adaptaciones necesarias (confeccion y
utilizacion) Manegjo de la espasticidad. Confeccion de informes kinésicos.
Reinsercion comunitaria: estrategias de movilidad avanzada. Salidas alacomunidad

junto con Terapia ocupacional.

IV. METODOLOGIA
La metodologia de ensefianza de aprendizaje utilizada en esta asignatura, consiste en el
desarrollo de actividades practicas, con pacientes de centros de atencion de diferentes areas
de especializacién, supervisadas por un instructor del area. El estudiante rotard por tres
centros diferentes en e transcurso del semestre resguardando su paso por las areas de
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respiratorio, traumatol ogia, neurologiay ergonomia. Paralaadquisicion de las competencias

propuestas.

Estrategias deinvestigacion: Andlisis documental, Entrevistas

Lineas de investigacion: Legislacion, politicas y sistemas de salud. Aborda los siguientes
aspectos. Andlisis critico desde larealidad nacional sobre disposiciones legales, normativas,
deberesy derechos delosindividuos en relacion alasalud, atencién, servicios. Problematicas

gueinvolucran alos Sistemas de Salud y politicas publicas,; andlisisy propuestas de acciones

e innovaciones en la prestacion de servicios ala comunidad.

ROL INSTRUCTOR

ROL PASANTE

Demostrar métodos de evaluacion
y terapias kinésicas -

fisioterapéuticas, segiin el caso.

Aplicar los métodos de evaluacion
y técnicas demostradas por €

instructor.

Asignar semanalmente temas de
revision bibliogréficas.

Desarrollar y presentar revisiones
bibliogréficas.

Acompaiiara a pasante en la
presentacion de casos clinicos de

otros profesionales del servicio.

Asigtir  a los casos clinicos,
presentados por profesionales por

la entidad de salud en la que se

desempefia.
e Aplicar la rubrica de evauacion Presentar Casos clinicos,
del caso clinico. considerando la rubrica de

evaluacion.

NO

Unidad tematica

L ogro/aprendizaje

1 Induccion  a
sanitarias y

clinico.

las politicas

razonamiento

1. Conocer politicas sanitarias relevantes
parala practica profesiona:
a Cadlidad enlaatencion
a.l. Principios bioéticos.
a.2. Protocolos de los derechos

del paciente.
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V. EXIGENCIASDE LA ASIGNATURA
1. ASISTENCIA
El estudiante debe tener un 100% de asistencia a todas las actividades programadas,

rigiéndose por € reglamento general del estudiante.
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2. UNIFORMEY ELEMENTOSDE TRABAJO
Todos los aumnos deben presentarse con:
e Uniforme solicitado (chomba, guardapolvo, con la insignia de la UPE y de la
Carrera). En buenas condiciones higiénicasyy fisicas.
e Ultilizar € carnet de identificacion paralas practicas.
Debe contar con losimplementos necesarios pararealizar adecuadamente su trabaj o kinésico
y fisioterapéutico:
e Estetoscopio
e Manodmetro
e Gonidmetro
e TermOmetro
e Oximetro

e Y otrosimplementos que le sean requeridos.

3. OTRASEXIGENCIAS
e Cadaalumno/adeberatener un cuaderno en el cual anotaralas FICHAS KINESICAS
de todos los pacientes a su cargo y/o de los programas que esta desarrollando, €l cual
serarevisado por su INSTRUCTOR.
e Deberd completar las hojas de estadisticas que correspondan s € servicio o la
institucion asi 1o requiere. Podré escribir en la FICHA CLINICA, s es que es
autorizado para ello de acuerdo a las instrucciones entregadas por su instructor con

letralegible y siempre identificandose.

VI. EVALUACION:
La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistemético, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con € fin de recoger informacion tendiente amejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacién del alumno.

EVALUACION DE PROCESO (distribucion porcentual)

P Categorias Peso en %

R _ . Extension 5%
Trabajos practicos : — —

) Ejecucion/demostracion 15%

C Investigacion 10%
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ES ., .. : 30%
o Evaluacion teorica Oralesy/o escritos °
FIN Evaluacion final Defgn&a de proyectos y/o test 40%
AL escritos.

Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segun la naturaleza de la materiay consistirdn en exdmenes escritos,
oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos practicos las actividades organizadas y redlizadas por |os alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos y son:

- Trabgos de grupos o individuales,

- Informes de visitas,

- Experiencias en talleresy laboratorios,

- Controles bibliogréaficos,

- Trabgos deinvestigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicién de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
O0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5
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b) Materiasdeformacién basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresdliente

Obs.: Lacalificacion minimade aprobacion en cualquier materia, seralacalificacion
2 (dos) absoluto.

VIl. BIBLIOGRAFIA
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Respiratorio y Cirugia Torécica. Madrid: Ed. ERGON.

e Marti, JD, Vendrell, M. (2013) Técnicas manuales e instrumentales para €l
drengje de secreciones bronquiales en e paciente adulto. Manual SEPAR 27.

e West, J. (2013) Fisiologiarespiratoria. Madrid: Panamericana.

e West, J. (2013) Fisiopatologia pulmonar. Madrid: Panamericana.

Complementaria

e Busquet L. (2001) Las Cadenas Musculares. Tomo I. Tronco y Columna
Vertebral. Barcelona: Paidotribo.

e Andrzg Pilat. (2003) Terapias Miofasciales. Induccion Miofascia. Madrid:

McGraw-Hill-Interamericana.



